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Ficha da Acao

Titulo A implementagéo de percursos permanentes de Orientagcdo com recurso as ferramentas digitais
Area de Formagao B - Pratica pedagdgica e didatica na docéncia

Modalidade Oficina de Formagao

Regime de Frequéncia Presencial

Duragéao
Horas presenciais: 25 Horas de trabalho auténomo: 25

N° de horas acreditadas: 50

Duragiao
Entre 1e4 N°Anos letivos: 1

Céod. Area Descrigio

Cod. Dest. 99 Descrigao Professores dos grupos 260, 420 e 620
DCP 99 Descrigao Professores dos grupos 260, 420 e 620

N° de formandos por cada realizagdao da agao
Minimo 5 Maximo 20

Reg. de acreditagao (ant.) CCPFC/ACC-118260/22

Formadores

Formadores com certificado de registo
B.l. 10894990 Nome FILIPE MARQUES Reg. Acr. CCPFC/RFO-10820/00
Componentes do programa todas N° de horas 0

B.l. 9914608 Nome Serafim Pedro de Castro Pinheiro Reg. Acr. CCPFC/RFO-31787/12
Componentes do programa N° de horas 0

Formadores sem certificado de registo

Estrutura da Agao

Razoes justificativas da agado e a sua insergao no plano de atividades da entidade proponente

- Capacitar os docentes para a importancia das ferramentas digitais no desenvolvimento da orientagédo nos diversos niveis
de ensino;

- Capacitar os docentes para a possibilidade de uma ligagao interdisciplinar através de dinamizagéo de atividades de
orientagao na escola;

- Fomentar praticas reflexivas e individuais e coletivas no ambito da docéncia

Objetivos a atingir

- Identificar as problematicas da abordagem da orientagéo das aulas de Educagéo Fisica nos diferentes niveis de ensino.
- Identificar os objetivos gerais da orientagdo nos diferentes niveis de ensino.

- Selecionar as atividades de acordo com os espagos fisicos e materiais existentes nas escolas.

- Identificar as diferentes capacidades (fisica, raciocinio e deciséo) dos diversos ciclos de ensino.

- Identificar as diferentes vertentes pedagadgicas, recreativa e desportiva.

- Produzir percursos permanentes no mapa da escola, utilizando os recursos das ferramentas digitais.

- Estimular o desenvolvimento de atitudes de iniciativa e criatividade conducentes a uma adaptagéao critica @ mudanga.

Contetdos da agao

1 — Apresentagéo; Caracterizagdo da modalidade; A problematica da abordagem da orientagéo nas aulas; O mapa (3
horas)

2 - Tragamento de percursos de orientagao do espaco escolar, em desenho técnico informatizado — cartografia,
“Purplepen” (9 horas)

3 - Produgao de materiais para os percursos permanentes de orientagédo (6 horas)

4 - Experimentagao de percursos preparados nas sessoes anteriores (6 horas)

5 - Avaliagao final (1 hora)

Metodologias de realizagao da agédo
- 12 sesséo (3 horas) — tedrico — apresentagao; caraterizacdo da modalidade; a problematica da abordagem da orientagao



nas aulas e; o mapa

- 2% a 4.3sesséao (9 horas) — tedrico - Tragamento de percursos de orientagdo do espaco escolar, em desenho técnico
informatizado — cartografia, “Purplepen”

- 5% ¢ 6.2 sessdo (6 horas) — tedrico - pratica - Produgao de materiais para os percursos permanentes de orientagdo
- 72 sessao e 8.° sessao (6 horas) — pratica — Experimentagao de percursos preparados nas sessdes anteriores

- 92 sessao (1 hora) — Avaliagao final

Metodologias de realizagio da agédo

Presencial Trabalho auténomo

O trabalho auténomo pretende-se que seja realizado em contexto
real de aprendizagem com o desenvolvimento e a aplicagao do

/A metodologia de formagao é de cariz tedrico- tracamento de percursos de orientagdo do espago escolar, em
pratica, propondo-se dindmicas que visam desenho técnico informatizado.

lencorajar o envolvimento dos participantes em Neste ambito, os formandos desenvolverao trabalho colaborativo e
atividades de aprendizagem, partilha e reflexdo cooperativo, com o devido enquadramento tedrico, em torno da
sobre a tematica, com vista a otimizacéo e andlise de instrumentos e melhoria de materiais para a respetiva
concretizagdo dos objetivos propostos implementagédo em contexto real de aprendizagem, assim como a

reflexdo critica, a par e passo, sobre os resultados obtidos e as
mudancas que deverao ser adotadas.

Regime de avaliagdo dos formandos

Regime de avaliagdo dos formandos

De acordo com o Regulamento para a Acreditagéo e Creditagdo de Agdes de Formagéo Continua do CCPFC:

- Os formandos tém de cumprir um minimo de dois tergos do tempo previsto para as sessdes presenciais;

- Tém de apresentar em sessdo presencial conjunta o resultado do trabalho auténomo, ou seja, a concretizagéo no terreno
das metodologias, materiais e recursos tecnoldgicos no ambito da sua area disciplinar;

- Tém de elaborar uma reflexao critica final.

A avaliagao a atribuir aos formandos é expressa numa classificagdo quantitativa na escala de 1 a 10 valores, tendo como
referente as seguintes mencgdes:

Excelente — de 9 a 10 valores;

Muito Bom — de 8 a 8,9 valores;

Bom — de 6,5 a 7,9 valores;

Regular — de 5 a 6,4 valores;

Insuficiente — de 1 a 4,9 valores.

Fundamentagao da adequagao dos formadores propostos

Bibliografia fundamental

Grifoni, S. (2013) — How to produce a school map. Swiss Orienteering.

Ferreira. H.; Rodrigues, E. (2011) —Iniciagéo a orientagdo na escola, Caderno didactico n°5. FPO.
Ferreira, R. (1999) — Orientagdo na escola. Utad.

FPO (2011) — Regulamento de cartografia

FPO (2011) — Regulamento de tragamento de percursos
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